Hilfe bei Sodbrennen - Ablauf der Magen und Entsauerungskur

https://holistisches-gesundheitskonzept.de/sodbrennen-ursache-und-hilfe/ y

Ubersicht: MaBnahmen bei Sodbrennen & zur Magenregeneration
Lebensstil & Erndhrung

e Mindestens 20 bis 30 Minuten vor und 60 Minuten nach dem Essen nichts trinken
e Basische Ernahrung bevorzugen (Gemuse, Kartoffeln, Salate, Krauter)
Hier sind passende Rezepte zu finden: https://www.zentrum-der-gesundheit.de/rezepte
e Saurebildner reduzieren (Zucker, WeiBmehl, Fleisch, Kaffee, Alkohol)
e Maximal 100 g Fleisch, Kase oder Wurst am Tag
e Vielstilles Wasser trinken (mind. 2 bis 3 Liter taglich)
e Esspausen einhalten - keine standige Zwischenmahlzeiten
e Ruhephasen & Schlaf priorisieren — Stress vermeiden
e Bewegung integrieren —z. B. Spaziergange, leichtes Yoga

Fir den Alltag — sanfte Unterstiitzung

e Heilerde (wenn es brennt) — bindet Sduren und Schadstoffe im Magen-Darm-Trakt

e Kartoffelsaft (Brihe von gekochten Kartoffeln) — wirkt stark basisch und beruhigt den Magen
¢ Reife Banane - enthalt Schleimstoffe, schitzt die Magenschleimhaut

e Kamillen- oder Melissen Tee — beruhigt den Verdauungstrakt, wirkt entzindungshemmend

e Atemubungen und Stressabbau - senken die Saureproduktion auf emotionaler Ebene

Unterstlitzende Hausmittel

e Soforthilfe bei akutem Brennen oder fur unterwegs: 5-6 Mandeln ganz lange kauen —wirken
basisch, binden Uberschlissige Saure, ideal nach dem Essen oder bei Stress

* Leinsamenschrot-Tee: 1 EL Leinsamenschrot mit heiBem Wasser ubergieBen, 10 Min ziehen
lassen, abkuhlen und in kleinen Schlucken trinken — beruhigt den Magen tber Nacht

e Basenpulver oder Natron: 2 TL in Wasser auflésen — bei akuten Beschwerden (nicht dauerhaft)

Produktempfehlungen

Ich habe zwei besondere Produkte in der EuBenheimer Manufaktur entdeckt, die sich hervorragend zur
Unterstutzung bei Sodbrennen und zur Entsduerung eignen.

Einnahmeempfehlung ProTop BasenKur (Kapseln/Pulver)

e 3 Kapseln oder 1 TL Pulver mit 200 ml Wasser

e Einnahme: morgens vor 9 Uhr niichtern oder abends mind. 2 Stunden nach dem Essen
e Dauer: 2-3 Monate

e Begleitend: basische Ernahrung, viel Wasser, Bewegung, Ruhe

Einnahmeempfehlung ProTop MagenKur Fermentierter Apfel-Papaya-Trunk:

e 1 Teeloffel pur oder mit etwas Wasser vor den Mahlzeiten einnehmen

Exklusiver 10 % Vorteil fiir meine Leser

Rabattcode im Warenkorb hinzufligen: 4830-fcnd7 auf www.eussenheimer-manufaktur.de
EuBenheimer Manufaktur UG, An der Tabaksmiuhle 3, 9777 EuBenheim, Tel. 09353 - 996301

»Weil dein Korper dein Zuhause ist - behandle ihn liebevoll"



